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JUDUL USULAN 

Karakterisasi Kandungan Kimia dan Bioaktivitas Produk Enkapsulasi dari 3 Jenis Minyak 

Atsiri Kalimantan Timur 

 

RINGKASAN 

Kalimantan Timur merupakan salah satu provinsi yang memiliki keaneragaman hayati 

termasuk tumbuhan aromatik yang berkhasiat obat. Tumbuhan aromatik menghasilkan produk 

minyak atsiri, yang merupakan campuran senyawa organik yang mudah menguap  dan 

memiliki aroma spesifik, rasa dan aroma tanaman. Minyak atsiri memberikan multimanfaat di 

banyak bidang namun dalam pengaplikasiannya memiliki beberapa masalah, diantaranya 

adalah sifat yang tidak stabil dan rentan terhadap degradasi saat terkena tekanan lingkungan. 

Minyak atsiri memiliki sifat yang mudah teroksidasi pada saat mengalami proses pengeringan 

dan dapat mengurangi kualitas minyak atsiri yang dihasilkan. Metode enkapsulasi menjadi cara 

yang populer untuk menjaga komponen tersebut. Enkapsulasi adalah proses untuk melapisi 

bahan padat, cair, ataupun gas sensitif seperti rasa, enzim, mikroorganisme, vitamin, mineral, 

dan pewarna sebagai inti bahan dimana bahan yang melapisi disebut bahan pelindung. 

Penggunaan teknik enkapsulasi pada minyak atsiri merupakan satu upaya dalam melindungi 

senyawa aktif minyak atsiri yang sensitif terhadap pengaruh lingkungan (seperti oksigen, suhu, 

dan cahaya) adalah teknik enkapsulasi. Teknik ini dianggap dapat meningkatkan umur simpan 

dan mencegah degradasi, memperbaiki kelarutan dan kemampuan dispersi minyak atsiri. 

Tiga jenis tumbuhan aromatik yang terdapat di Kalimantan Timur seperti Cananga 

odorata, Litsea sp, Pinus mercusii menghasilkan minyak atsiri. Ketiga jenis minyak atsiri ini 

memiliki potensi sebagai antioksidan dan antimikroba alami yang dapat diaplikasikan dalam 

bidang kesehatan maupun pertanian sebagai bahan bakterisida maupun fungisida alami. Namun 

informasi terkait proses enkapsulasi pada ketiga jenis minyak atsiri tersebut belum banyak.  

Berdasarkan hal tersebut, tujuan penelitian dilakukan untuk mengolah minyak atsiri 

tumbuhan lokal Kalimantan Timur, mengetahui aktivitas biologis, membuat formulasi sediaan 

enkapsulasi, dan mengetahui karakteristik dan efektivitas enkapsulasi minyak atsiri terhadap 

mikroba pathogen. Penelitian ini sejalan dengan Prioritas Riset Nasional (PRN) 2020-2024 

yang merupakan implementasi RIN 2017-2045, di bidang penelitian biodiversitas, khususnya 

kemandirian bahan baku lokal untuk fitofarmaka. 

Adapun tahapan kegiatan penelitian yang dilakukan : 1) Bahan baku tumbuhan 

aromatik lokal Kalimantan Timur sebanyak 3 (tiga) jenis dikumpulkan dan dibawa ke 

laboratorium untuk dilakukan penyulingan menggunakan metode destilasi uap dan air; 2) 

Minyak atsiri yang diperoleh diuji karakteristiknya yang meliputi sifat fisik, kimia (GCMS) 

Tuliskan judul usulan penelitian   

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan 

tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.  



metabolisme tubuh. Aktivitas antioksidan dapat   diketahui   dengan nilai  IC50,  semakin  

rendah  nilai  IC50  maka  aktivitas antioksidannya   semakin   tinggi [12] 

Salah satu golongan senyawa metabolit sekunder yang bersifat antioksidan adalah dari 

golongan terpenoid. Terpen, salah satu senyawa struktural yang paling luas dan bervariasi yang 

terjadi di alam dengan berbagai aktivitas biologis dan farmakologis. terpen telah terbukti 

memberikan 

perlindungan terhadap kondisi stres oksidatif pada berbagai penyakit termasuk hati, ginjal, 

neurodegeneratif dan kardiovaskular penyakit, kanker, diabetes serta dalam proses penuaan. 

[13]  

 

Enkapsulasi 

Enkapsulasi adalah proses untuk melapisi bahan padat, cair, ataupun gas sensitif seperti 

rasa, enzim, mikroorganisme, vitamin, mineral, dan pewarna sebagai inti bahan dimana bahan 

yang melapisi disebut bahan pelindung. Material pelindung dapat terbagi menjadi 3 yaitu 

karbohidrat, protein, dan lemak. Dalam karbohidrat, bahan digolongkan berdasarkan asalnya : 

dari tumbuhan seperti maltodekstrin, pati, selulosa, gum arabic, mesquite gum, guar gum, 

galactomannans, cyclodextrin, pectin; dari hewan ataupu mikrobia seperti xanthan, gellan, 

dextran, chitosan; dari bahan laut seperti carrageenan dan alginate. Pada protein, bahan juga 

digolongkan berdasarkan asalnya : dari tumbuhan seperti protein kedelai, protein kacang; dari 

hewan seperti casein, whey protein, gelatin. Contoh bahan yang berasal dari lemak adalah 

lemak susu, phospholipid, beeswax dan carnauba wax cocok untuk makanan, murah, 

mempunyai tingkat kekentalan rendah untuk material inti padat, mempunyai sifat pengemulsi 

yang stabil, dapat melindungi struktur material inti tanpa menimbulkan reaksi selama proses, 

memudahkan pengeluaran material inti [14] [15] 

 Dalam riset ini menggunakan maltodektrin sebagai bahan enkapsulan. Pemilihan ini 

didasari oleh sifat maltodextrin yang mudah dalam penanganan proses, memiliki kelarutan 

tinggi, mengalami dispersi cepat, vikositas rendah, menghambat kristalisasi, daya ikat kuat, 

mampu membentuk matrik menyebabkan terjadi pencoklatan rendah, dan stabil pada emulsi 

minyak dan air. Maltodekstrin memiliki kemampuan dapat menghambat reaksi oksidasi 

sehingga mikrokapsul memiliki umur simpan yang baik [16] 

 

Frezee Drying 

Frezee Drying atau biasa dikenal sebagai lyopilisasi terdiri dari 3 langkah yaitu 

membekukan produk, es akan bersublimasi dari padat di bawah kondisi vacuum, molekul air 

dalam kondisi terikat dihilangkan dengan proses evaporasi. Proses frezee drying menawarkan 

beberapa keuntungan dalam proses enkapsulasi minyak seperti : mengurangi kerusakan akibat 

panas seperti asam lemak tidak jenuh, tokoferol, memudahkan kontrol kandungan air produk, 

memudahkan pembuatan mikroenkapsulasi minyak beku kering. Meskipun dengan berbagai 

kelebihannya, metode frezee drying juga memiliki kekurangan seperti boros biaya operasi, 

waktu proses yang lama.[17] 

Penggunaan pengeringan beku sebagai metode pengeringan memiliki beberapa 

keunggulan seperti pengeringan pada suhu rendah mengurangi degradasi produk yang peka 

terhadap panas, produk cair dapat diberi dosis secara akurat, kadar air dari produk akhir dapat 

dikontrol selama proses berlangsung, produk kering dapat memiliki bentuk fisik yang menarik 

dengan permukaan yang luas sehingga mudah  dilarutkan.[18]  

  



terhadap manusia yaitu Staphyllococcus aureus dan  Propionibacterium acne, dan pathogen 

pada tumbuhan yaitu Xanthomonas orizae dan Burkholderia glumae 

Pengujian dilakukan menggunakan media Nutrien Agar, konsentrasi pengujian sampel yaitu 

25-400 μg dengan menggunakan Chloramphenicol sebagai kontrol positif dan aceton 

sebagai kontrol negatif 

7. Pengujian Aktivitas Antijamur 

Uji in vitro minyak atsiri terhadap pertumbuhan miselium Candida albicans, Fusarium, 

Rhizoktonia solani. Aktivitas antijamur minyak atsiri dari 3 (tiga) spesies tanaman yang 

berbeda terhadap dengan beberapa modifikasi. Metode fase kontak dilakukan dengan 

menggunakan berbagai konsentrasi minyak atsiri (200, 400, 600, 800, dan 1.000 g/mL) 

diencerkan dalam 5% v/v Tween 20. PDA (9.0mL) dimasukkan ke dalam cawan Petri 

berdiameter 9 cm. Sampel 100 µL dari setiap larutan minyak atsiri ditempatkan di tengah 

cawan Petri. Setelah lima menit, sumbat agar (5 mm) dan jamur ditempatkan di tengah pelat 

PDA. Semua piring disegel dengan Parafilm dan selanjutnya diinkubasi pada suhu kamar 

selama tujuh hari. Pertumbuhan miselia ditentukan setelah tujuh hari. Diameter miselium 

patogen yang diberi minyak atsiri dalam medium PDA dan kelompok kontrol (tanpa 

perlakuan minyak atsiri) diukur setiap hari dengan jangka sorong digital dalam satuan mm. 

Pelat berisi 9,0 mL medium PDA dicampur dengan 5% v/v Tween 20 (100 L) digunakan 

sebagai kelompok kontrol. Hasil yang diperoleh dilaporkan sebagai persentase 

penghambatan pertumbuhan miselium: [(diameter miselium yang tidak diberi perlakuan—

diameter miselium yang diberi perlakuan minyak atsiri)/diameter miselium minyak atsiri 

yang tidak diolah) × 100]. [21] 

8. Pembuatan Enkapsulasi  

Enkapsulasi dilakukan dengan menggunakan metode Yuliati (2020)[22] dengan modifikasi 

yaitu melarutkan penyalut (maltodekstrin) dengan variasi (1:1, 2:1 dan 1:2) dalam campuran 

etanol 70% , air dan tween 80. Kemudian dipanaskan hingga temperature 55°C dengan 

diaduk pada 500 rpm. Selanjutnya 3 g minyak atsiri dimasukkan ke dalam larutan dengan 

terus diaduk selama 4 jam, setelah itu pemanasan dihentikan dan, kemudian larutan 

didinginkan dalam freezer, selanjutnya dibeku-keringkan menggunakan frezee dryer untuk 

mengubah slurry minyak atsiri menjadi serbuk enkapsulasi.  

9. Pengujian karakteristik hasil enkapsulasi minyak atsiri 

Untuk melihat profil permukaan hasil enkapsulasi dalam bentuk tiga dimensi digunakan alat 

Scanning Electron Microscopy (SEM). Pengujian karakteristik hasil enkapsulasi minyak 

atsiri mengikuti yang meliputi minyak atsiri di permukaan, minyak atsiri terperangkap, total 

minyak atsiri dan efisiensi enkapsulasi.[23] 

9. Pengujian GCMS  

Pengujian GCMS dilakukan terhadap 3 jenis Minyak atsiri dan juga hasil dari 

enkapsulannya.  

Sebanyak 0.5 ml minyak atsiri dimasukkan ke dalam labu ukur 50 ml kemudian diencerkan 

dengan aseton lalu dihimpitkan. Pipet sebanyak 3 ml ke dalam vial. Kondisi instrument GC-

MS suhu injector 250ºC dengan mode splitless, tekanan 76,9 kPa dan laju alir 14 ml/min 

rasio 1:10. Jenis kolom SH-Rxi-5Sil MS, panjang kolom 30 m diameter dalam 0,25mm. 

Total waktu analisa 36 menit. Data chromatogram yang diperoleh dibaca menggunakan 

library NIST dan Wiley 9. 

 

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan 

penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 
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